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Edito

Nous avons le plaisir d’organiser les « 3èmes Journées Multidisciplinaires du Sommeil de 
l’Enfant et de l’Adulte » à Toulouse les 13 et 14 janvier 2017.

Cette année, nous avons voulu aborder les «zones d’ombre» des troubles du sommeil et 

du SAOS en particulier, les périodes charnières ou de vulnérabilité : enfance, adolescence, 

grossesse et patients âgés, pour lesquels les problèmes de sommeil ont non seulement des 

répercussions majeures, mais aussi des prises en charge moins standardisées. 

Nous souhaitons aussi nous pencher sur les effets à long terme et les échecs des traitements, 

leurs indications et limites, les pathologies intriquées, les difficultés de l’anesthésie... 

donc beaucoup de sujets passionnants qui déboucheront sur des discussions sans doute 

animées…

Ce sera à nouveau l’occasion de communiquer entre praticiens de spécialités et de secteurs 

d’activité différents mais tous préoccupés par une prise en charge plus personnalisée des 

patients, de l’enfance à l’âge adulte.

Nous vous attendons nombreux pour échanger autour de ce programme véritablement 

multidisciplinaire.

Dr Franck BRAUN – Dr Eric JULIAN – Dr Anne MAGDELAINE

Dr Josiane PERCODANI – Dr Anne-Frédérique PEREZ



Vendredi 13 janvier 	 Sommeil de l’enfant

08H00  	 Accueil - Café

08H00 - 12H30 	 SESSION PLÉNIÈRE - Modérateur : Pr Patricia Franco

08H30  	 Les différents troubles du sommeil de l’enfant - Pr Patricia Franco 

09H30  	 Troubles du sommeil et grossesse : SAOS et insomnie - Pr Olivier Parant

10H15 	 Pause

10H45	 Le sommeil de l’enfant en surcharge pondérale 
	 Dr Gwenaëlle Diene, Dr Rachel Debs

11H15  	 Conséquences neuropsychologiques du SAOS chez l’enfant - Dr Stéphanie Mazza

11H45	 Particularités en anesthésie-analgésie de l’enfant apnéique
	 Dr Marie Dao, Dr Dominique Hornus, Dr Arnaud Bouzinac 

12H30  	 Déjeuner

14H00 - 15H00  	 ATELIERS (au choix)

Atelier 1 : Diagnostic clinique du SAOS de l’enfant - Dr Eric Julian, Dr Anne-Frédérique Perez 
Atelier 2 : Place de la polygraphie et de la polysomnographie 
	 Pr Patricia Franco, Dr Franck Braun 
Atelier 3 : Rééducation orthophonique pratique du SAOS de l’enfant  
	 Mme Catherine Thibault  
Atelier 4 : TDAH et SAOS - Dr Urbain Calvet

15H00 - 16H00	 TABLE RONDE - SAOS résiduel ou récidivant après chirurgie  
		  amygdalienne : que faire ? Modérateur : Dr Franck Braun

• Rééducation myo-faciale - Mme Catherine Thibault
• Endoscopie du sommeil de l’enfant - Dr Olivier Gallet de Santerre
• Orthèse d’avancée mandibulaire -  Pr Frédéric Vaysse
• Ventilation pression positive continue - Dr Annick Andrieu

16H00  	 Pause

16H30 - 18H00	 DU SAOS DE L’ENFANT À CELUI DE L’ADULTE, LE CONTINUUM
		  Modérateur : Dr Anne Magdelaine 

• Particularité du SAOS de l’adolescent - Pr Patricia Franco
• SAOS, orthodontie et chirurgie, de l’adolescent à l’adulte  
Dr Sophie Chapelet, Dr Catherine Cottet, Dr Pierre Darris, Dr Jacques Saboye

18H00  	 Fin de la journée - Apéritif



Samedi 14 janvier	 Sommeil de l’adulte

08H30 - 12H30	 SESSION PLÉNIÈRE - Modérateur : Dr Michel Tiberge

08H00  	 Accueil - Café

08H30  	 Actualités dans le SAOS de l’adulte - Dr Alexandre Aranda 

09H00  	 Quels questionnaires utiliser en pratique pour les troubles du sommeil ?  
	 Dr Thierry Montemayor

09H30	 Particularités du SAOS du sujet âgé - Pr Alain Didier

10H00  	 Sévérité du SAOS : limites de l’Index d’apnées-hypopnées, quels autres critères  
	 de gravité ? Dr Rachel Debs

10H30  	 Pause

11H00	 Le SAS est-il vraiment un facteur de risque cardio-vasculaire ?
	 Dr Vincent Bourgeois, Dr Nicolas Combes, Pr Atul Pathak  

11H30	 Insomnie et SAOS : intrications… comment s’en sortir ? Dr Eric Mullens

12H00	 Ventilation positive continue : les patients simples, les autres
	 Dr Isabelle Billiart, Dr Kamila Sedkaoui

12H30  	 Déjeuner

14H00 - 17H30 : 	   CONFÉRENCE + ATELIER (choix 1)

14H00	 Chirurgie du nez, du voile et de la base de la langue : Quelle place ? 
	 Dr Anne Magdelaine, Dr Josiane Percodani

14H30 	 Ateliers (au choix)

Atelier 5 : Endoscopie du sommeil en pratique - Dr Olivier Gallet de Santerre 
Atelier 6 : La PSG chez les patients sous PPC : comment fait-on ? Dr Thierry Montemayor 
Atelier 7 : SAOS de l’adulte, le point de vue de l’anesthésiste  
	 Dr Arnaud Bouzinac, Dr Marie Dao, Dr Dominique Hornus  

15H30  	 Pause

16H00	 Traitements par orthèses d’avancée mandibulaire 
	 Modérateur : Dr Josiane Percodani

• Quel bilan initial ? quelle orthèse ? Dr Judith Lorquin Vaysse
• Suivi et résultats des OAM - Dr Christophe Pichaud
• Le devenir des patients porteurs d’OAM : effets à long terme ? Pr Frédéric Vaysse

14H00 - 17H30	 FORMATION À LA POLYGRAPHIE VENTILATOIRE (choix 2)

17H30 - 18H00	 Conclusions de la journée



Intervenants	
Dr Annick ANDRIEU, pneumo-pédiatre, Bordeaux

Dr Alexandre ARANDA, neurologue-somnologue, clinique de l’Union, L’Union

Dr Isabelle BILLLIARD, pneumologue, clinique Pasteur, Toulouse  

Dr Vincent BOURGEOIS, cardiologue, clinique Médipôle Garonne, Toulouse

Dr Arnaud BOUZINAC, anesthésiste réanimateur, clinique Médipôle Garonne, Toulouse

Dr Franck BRAUN, ORL, Toulouse

Dr Urbain CALVET, neuro-pédiatre, Toulouse

Dr Sophie CHAPELET, orthodontiste, Toulouse

Dr Nicolas COMBES, cardiologue, Toulouse

Dr Catherine COTTET, orthodontiste, Toulouse 

Dr Pierre DARRIS, orthodontiste, Toulouse

Dr Marie DAO, anesthésiste-réanimateur, Toulouse

Dr Rachel DEBS, neurologue-somnologue, CHU Toulouse

Pr Alain DIDIER, pneumologue, CHU Toulouse

Dr Gwenaëlle DIENE, endocrinologue-pédiatre, CHU Toulouse

Pr Patricia FRANCO, neuro-pédiatre, CHU Lyon

Dr Olivier GALLET de SANTERRE, ORL, Montpellier

Dr Dominique HORNUS, anesthésiste-réanimateur, clinique Médipôle Garonne, Toulouse

Dr Eric JULIAN, ORL, Toulouse

Dr Judith LORQUIN-VAYSSE, chirurgien-dentiste, Toulouse

Dr Anne MAGDELAINE, ORL, Toulouse

Dr Stéphanie MAZZA, neuropsychologue, CHU Lyon

Dr Thierry MONTEMAYOR, somnologue, gériatre, clinique Médipôle Garonne, Toulouse

Dr Eric MULLENS, somnologue, Albi

Pr Olivier PARANT, gynécologue-obstétricien, CHU Toulouse

Pr Atul PATHAK, cardiologue-pharmacologue, clinique Pasteur et CHU Toulouse

Dr Josiane PERCODANI, ORL, Toulouse

Dr Anne-Frédérique PEREZ, ORL, Toulouse

Dr Christophe PICHAUD, chirurgien-dentiste, Toulouse

Dr Jacques SABOYE, chirurgien maxillo-facial et esthétique, Toulouse

Dr Kamila SEDKAOUI, pneumologue, CHU Toulouse

Mme Catherine THIBAULT, orthophoniste, Paris

Dr Michel TIBERGE, neurologue – somnologue, CHU Toulouse

Pr Frédéric VAYSSE, chirurgien-dentiste, CHU Toulouse 



Antidote Organisation
2 Bis Allées François Verdier
31000 TOULOUSE
Tél. 05 61 48 18 26
sbraun@antidote-organisation.com
www.antidote-organisation.com

Centre de chirurgie ORL
116, Route d’Espagne - Hélios 2
31100 TOULOUSE
Tél : 05 62 13 28 16 / 05 61 16 16 84
www.orl-toulouse.fr

CONTACT SCIENTIFIQUE

CONTACT ORGANISATION

SCP Drs Braun, Julian, Magdelaine, Percodani, Perez  



BULLETIN D’INSCRIPTION
3èmesJOURNÉES MULTIDISCIPLINAIRES 

DU SOMMEIL DE L’ENFANT ET DE L’ADULTE
13 -14 janvier 2017 - Hôtel Pullman - Toulouse Centre

Nom ..........................................................................................................................................................................................................

Prénom ..................................................................................................................................................................................................

Profession ............................................................................................................................................................................................

Adresse .................................................................................................................................................................................................. 

CP ...........................................  Ville ...................................................................................................................................................... 

Tél ............................................................... Email (1) .........................................................................................................................
(1) Pour recevoir la confirmation par email

Inscription à la journée du VENDREDI 13 JANVIER

     Je souhaite participer à l’atelier n°............ ou ............ 
(par ordre de préférence car le nombre de places aux ateliers est limité)

Inscription à la journée du SAMEDI 14 JANVIER

     Je souhaite participer aux conférences de l’après-midi + l’atelier n°............ ou ............ 
(par ordre de préférence car le nombre de places aux ateliers est limité)

OU

     Je souhaite participer à formation polygraphie de l’après-midi

Tarifs

Tarifs médecins : 70 € une journée / 100 € les deux journées
Tarifs paramédicaux : 50 € une 1 journée / 70 € les deux journées
Tarif étudiants : 20 € la journée

Règlement par chèque à l’ordre de G.A.R.P.A.P.O à envoyer avec le bulletin d’inscription à 
Antidote Organisation, 2 bis Allées Forain François Verdier, 31000 Toulouse

* Les frais d’inscription comprennent pour chaque journée : les conférences, 
les ateliers, les pauses café, le déjeuner, l’accès à l’exposition des stands.

Organisme en cours de ré-enregistrement auprès de l’agence nationale du DPC.   

     Je suis médecin, chirurgien-dentiste ou paramédical, je souhaite inclure le programme 
« 3èmes Journées Multidisciplinaires du Sommeil de l’enfant et de l’adulte »� dans mon 
parcours DPC.

Merci de bien indiquer votre adresse mail; nous vous contacterons pour l’enregistrement 
de ce programme en DPC.


